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-Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом           образовательного учреждения на реализацию учебного предмета;

- Форма проведения учебных аудиторных занятий;

- Цели и задачи учебного предмета;

- Обоснование структуры программы учебного предмета;

- Методы обучения;

-Описание материально-технических условий реализации учебного предмета;

II. Содержание учебного предмета

- Сведения о затратах учебного времени;

- Годовые требования по классам;

III. Требования к уровню подготовки обучающихся
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V. Методическое обеспечение учебного процесса

- Методические рекомендации педагогическим работникам;

VI. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы

- Список рекомендуемой нотной литературы;

- Список рекомендуемой методической литературы;

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.

Программа учебного предмета «Дополнительный инструмент» разработана на основе программы «Домра» для детских музыкальных школ, утвержденная методическим кабинетом по учебным заведениям и искусств культуры Комитете по культуре г. Москвы, 1988 г., составители: В.М. Евдокимов, Г.Е. Ларин, и на основе программы «Балалайка» для детских музыкальных школ и музыкальных отделений школ искусств, одобренной научно - методическим центром по художественному образованию Министерства культуры Российской Федерации (Москва 2004 г.) составители программы: И.Г.Дьяконова, методист Методического кабинета по учебным заведениям искусств и культуры Комитета по культуре г. Москва; Ю. Ю. Стржелинский, преподаватель ДМШ им. А.С.Даргомыжского; Т.И. Лодяная, преподаватель ДМШ им. В.С. Калинникова (г. Москва), одобрена научно-методическим центром по художественному образованию  и реализуется на народном отделении МБУДО «Детской музыкальной школы им. А.С.Аренского» (далее школа).                                                                                                             
Программа учебного предмета «Дополнительный инструмент» разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований (далее по тексту ФГТ) к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Народные инструменты». Учебный предмет «Дополнительный инструмент» направлен на приобретение обучающимся знаний, умений и навыков игры на домре, балалайке; получение ими художественного образования, а также на эстетическое воспитание  и духовно-нравственное развитие.

Обучение игре на инструментах народного оркестра включает в себя музыкальную грамотность, чтение с листа,  необходимые навыки самостоятельной работы. Обучаясь в школе, приобретается опыт творческой деятельности, знакомство с высшими достижениями мировой музыкальной культуры. Выявление одаренности у обучающегося в процессе обучения позволяет целенаправленно развить его профессиональные и личностные качества, необходимые для продолжения профессионального обучения. В то же время программа рассчитана и на тех обучающихся, которые не ставят перед собой цели стать профессиональными музыкантами. 
За время обучения  по предмету «Дополнительный инструмент», должен сформироваться комплекс умений и навыков, необходимых для совместного музицирования.

2. Срок реализации учебного предмета «Дополнительный инструмент».

Срок освоения программы для обучающихся, поступивших в школу в 1-й класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет и с десяти до двенадцати лет, составляет 1 год.

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета «Дополнительный инструмент»: по образовательным программам с восьмилетним сроком обучения к занятиям привлекаются учащиеся 3 класса, по образовательным программам с пятилетним сроком обучения к занятиям привлекаются учащиеся 2 класса.

Максимальная учебная нагрузка в часах – 16,5 часов.
Количество часов на аудиторные занятия – 16,5 часов.
4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 
Основной формой проведения учебного аудиторного занятия по предмету является индивидуальное занятие. Аудиторное занятие проводится 1 раз в неделю по 0,5 часа (20 мин.). Индивидуальная форма занятий позволяет преподавателю построить содержание программы в соответствии с особенностями развития каждого обучающегося.

5. Цели и задачи учебного предмета «Дополнительный инструмент».

Цели:
· обеспечение развития музыкально-творческих способностей обучающегося на основе приобретенных им знаний, умений и навыков в области домрового или балалаечного исполнительства;

Задачи:

· развитие интереса к классической музыке и музыкальному творчеству;

·  развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, музыкальности и артистизма;

· освоение обучающимся музыкальной грамоты, необходимой для владения инструментом в пределах программы учебного предмета;

· овладение обучающимся основными исполнительскими навыками игры на домре, балалайке позволяющими грамотно исполнять музыкальное произведение, оркестровую партию;
· обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом и чтению нот с листа;

· приобретение обучающимся опыта творческой деятельности и публичных выступлений;

· формирование у наиболее одаренных обучающихся мотивации к продолжению профессионального обучения в образовательных учреждениях среднего профессионального образования.

6. Обоснование структуры учебного предмета «Дополнительный инструмент».

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с обучающимся.

Программа содержит следующие разделы:

· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;

· распределение учебного материала по годам обучения;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки обучающихся;

· формы и методы контроля, система оценок;

· методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

7. Методы обучения.

В музыкальной педагогике применяется комплекс методов обучения. Индивидуальное обучение неразрывно связано с воспитанием обучающегося, с учетом  его возрастных и психологических особенностей. Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

· словесный (объяснение, беседа, рассказ);

· наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация приемов игры на домре);

· практический (работа на инструменте, упражнения);

· аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);

· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).

Индивидуальный метод обучения позволяет найти более точный и психологически верный подход к каждому обучающемуся и выбрать наиболее подходящий метод обучения. Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях сольного исполнительства на балалайке и домре.

8. Описание материально-технических условий реализации учебного                   предмета «Дополнительный инструмент».

Минимальное материально-техническое обеспечение: реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета
(класс для индивидуальных занятий) и зала для концертных выступлений. 
· Инструменты (домра, балалайка) обычного размера, а также наличие инструментов уменьшенного размера.

· Подставки под ноги или разноуровневые стулья.

· Чехлы для хранения и удобной транспортировки инструмента.

· Пюпитр (подставка для нот) для обеспечения максимально комфортных условий для чтения нотных текстов.

· Электронный или акустический камертон для точной и удобной настройки инструмента.

Для оборудования класса также необходимо наличие фортепиано, аудио и видео оборудования, наглядных пособий, нотной и методической литературы.
Методическое обеспечение учебного процесса: рекомендуемые учебные издания - сборники гамм, упражнений, этюдов, пьес. Художественный материал по программе. Использование методической и учебной литературы, музыкальных словарей.

Дополнительные источники: музыкальная энциклопедия,  поисковые системы, сайты Интернета. Сайты издательств.
II. Содержание учебного предмета «Дополнительный инструмент»

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Дополнительный инструмент», на максимальную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:
 Максимальная учебная нагрузка в часах – 16,5 часов.

Количество часов на аудиторные занятия – 16,5 часов.
Аудиторное занятие проводится 1 раз в неделю по 0,5 часа (20 мин.) по образовательным программам с восьмилетним сроком обучения к занятиям привлекаются учащиеся 3 класса, по образовательным программам с пятилетним сроком обучения к занятиям привлекаются учащиеся 2 класса.

Виды аудиторной работы:

-  выполнение домашнего задания;

-  подготовка к концертным выступлениям;

-  посещение филармоний, театров, концертных залов и др.;

- участие обучающихся в концертах, творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности школы и др.

2. Требования по годам обучения

Настоящая программа отражает разнообразие репертуара, его академическую направленность, а также возможность индивидуального подхода к каждому обучающемуся. В одном и том же классе программа может значительно отличаться по уровню трудности. Количество музыкальных произведений, рекомендуемых для изучения в классе, дается в годовых требованиях.

В работе над репертуаром преподаватель должен учитывать, что произведения предназначаются для для работы в классе или просто ознакомления. Следовательно, преподаватель может устанавливать степень завершенности работы над произведением. 

Срок обучения 8(9) лет

3класс (первый год обучения)

0,5 часа в неделю (из вариативной части).
Срок обучения 5(6) лет

2класс (первый год обучения)

0,5 часа в неделю (из вариативной части).

Репертуар должен включать разнохарактерные произведения различных стилей, жанров, но он может быть немного легче (в зависимости от способностей обучающегося). Задача педагога - выполнение учебной программы направить на максимальную реализацию творческого потенциала обучающегося.
Домра

Одновременно с изучением нотной грамоты преподаватель занимается с обучающимся подбором по слуху, пением песенок. С первого урока предполагается знакомство с инструментом домра, балалайка работа над упражнениями, формирующими правильные игровые навыки. 
I полугодие

Освоение и развитие первоначальных навыков игры на инструменте.

Донотный период: освоение мажорных тетрахордов, игра по слуху (пиццикато большим пальцем).

Знакомство с гаммами: G – dur, A - dur, C- dur.

II полугодие

Освоение музыкальной грамоты. Освоение игры медиатором.

Гаммы: E– dur, A - dur, D- dur.

Обучаемый должен пройти:

- 2-3 этюда с простым ритмическим рисунком;

- 5-7 пьес различного характера.

Ансамбли, чтение нот с листа. Подбор по слуху. Оркестровые партии.
В репертуаре предполагаются пьесы различного характера: народные песни, пьесы песенного и танцевального характера, этюды.
Вовлечение обучаемого в область художественного творчества, выявление его индивидуальных склонностей.

Выбор репертуара для классной работы зависит от индивидуальных особенностей каждого конкретного обучающегося, его музыкальных данных, трудоспособности и методической целесообразности.
Требования к знаниям: знакомство с инструментом; постановка исполнительского аппарата; организация игровых движений; основы элементарной музыкальной грамоты; основные штрихи и динамические оттенки; понятие «аппликатура».

Требования к умениям: правильно организовать аппарат; уметь ориентироваться на грифе; грамотно разбирать нотный текст; читать с листа.

Примерный репертуарный список:
1. Перселл Г. Ария.

Пьерпон Ж. Бубенчики.

р.н.п. «Ах, Настасья».

2. р.н.п. «Перевоз Дуня держала». Обр. О.Дымова.

Бетховен Л. Сурок.

Кондрусевич В. Детская песенка.

Балалайка
Одновременно с изучением нотной грамоты преподаватель занимается с обучающимся подбором по слуху, пением песенок. С первого урока предполагается знакомство с инструментом балалайка, работа над упражнениями, формирующими правильные игровые навыки. 
· Освоение посадки, постановки рук, координация движений обеих рук. Знакомство с основными размерами, с обозначениями на нотном стане, практика чтения нот с листа. Освоение грифа в пределах первой позиции.

· Освоение приема pizz Б.п., бряцание, арпеджиато.

· Упражнения и этюды на пройденные приемы, закрепление постановки рук, развитие координации обеих рук.

· Включение в репертуар детских песенок и попевок, русских народных песен, произведений советских композиторов и зарубежных авторов до XIX века.

· Воспитание в ученике элементарных правил сценической этики, навыков мобильности, собранности при публичных выступлениях.

За год  обучающийся должен пройти 2-3 этюда с простым ритмическим рисунком; 5-7 пьес различного характера. Знакомство с гаммами: G – dur, A - dur, C- dur. Требования по гаммам применяются с учетом  индивидуальной способности обучающегося.

Чтение ног с листа легчайших произведений. Подбор по слуху и пение от разных звуков песенных попевок. Освоение нотной грамоты. Вовлечение обучаемого в область художественного творчества, выявление его индивидуальных склонностей.

В репертуаре предполагаются пьесы различного характера: народные песни, пьесы песенного и танцевального характера, этюды. Оркестровые партии.
Выбор репертуара для классной работы зависит от индивидуальных особенностей каждого конкретного обучающегося, его музыкальных данных, трудоспособности и методической целесообразности.
Требования к знаниям: знакомство с инструментом; постановка исполнительского аппарата; организация игровых движений; основы элементарной музыкальной грамоты; основные штрихи и динамические оттенки; понятие «аппликатура».

Требования к умениям: правильно организовать аппарат; уметь ориентироваться на грифе; грамотно разбирать нотный текст; читать с листа.

Примерный репертуарный список:
2. Барток Б. Детская пьеса.

Старрокадомский М. Любитель-рыболов.

р.н.п. «Вы послушайте ребята, что струна-то говорит».

2. Шентирмай. Венгерская народная песня.

р.н.п .«Метелица». Обр. Тихомирова.

Каркасси М. Аллегретто.

III. Требования к уровню подготовки обучающихся

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Дополнительный инструмент», который предполагает формирование следующих знаний, умений, навыков, таких как:

· наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству, самостоятельному музыкальному исполнительству;

· сформированный комплекс исполнительских знаний, умений и навыков, позволяющих использовать многообразные возможности домры и балалайки для достижения наиболее убедительной интерпретации авторского текста, самостоятельно накапливать репертуар из музыкальных произведений различных эпох, стилей, направлений, жанров и форм;

· знание художественно-исполнительских возможностей домры, балалайки;

· знание профессиональной терминологии;

· наличие умений по чтению с листа и транспонированию музыкальных произведений разных жанров и форм;

· навыки по воспитанию слухового контроля, умению управлять процессом исполнения музыкального произведения;

· навыки по использованию музыкально-исполнительских средств выразительности, выполнению анализа исполняемых произведений, владению различными видами техники исполнительства, использованию художественно оправданных технических приемов;

· наличие творческой инициативы, сформированных представлений о методике разучивания музыкальных произведений и приемах работы над исполнительскими трудностями;

· наличие музыкальной памяти, развитого полифонического мышления, мелодического, ладогармонического, тембрового слуха;

IV. Формы и методы контроля, система оценок

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание.

Оценка качества реализации программы «Дополнительный инструмент» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, концертах, прослушиваниях и т.д.

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. По итогам этого выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
2. Критерии оценок

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 

Критерии оценки качества исполнения
По итогам исполнения программы на контрольном уроке выставляется оценка по пятибалльной шкале:

5 («отлично») технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;
4 («хорошо») оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном);

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученный текст, слабая техническая подготовка, малохудожественная игра, отсутствие свободы игрового аппарата и т.д.;

2 («неудовлетворительно») комплекс серьезных недостатков, невыученный текст, отсутствие домашней работы, а также плохая посещаемость аудиторных занятий;

«зачет» (без оценки) отражает достаточный уровень подготовки исполнения на данном этапе обучения.

Согласно ФГТ данная система оценки качества исполнения является основной. С учетом целесообразности оценка качества исполнения  дополнена системой «+» и «-», что дает возможность более конкретно и точно оценить выступление обучающегося.

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных  выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности обучающегося выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в области музыкального искусства.

При выведении оценки учитывается следующее:

· оценка годовой работы обучающегося;

· другие выступления в течение учебного года.

Оценки выставляются по окончании четверти и полугодий учебного года.

V. Методическое обеспечение учебного процесса

1.Методические рекомендации педагогическим работникам

Основная форма учебной и воспитательной работы - урок в классе, обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную работу педагога и обучающегося над музыкальным произведением, рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы обучающегося. Урок может иметь различную форму, которая определяется не только конкретными задачами, стоящими перед обучающимся, но также во многом обусловлена его индивидуальностью и характером, а также сложившимися в процессе занятий отношениями обучающегося и педагога. Работа в классе, как правило, сочетает словесное объяснение с показом на инструменте необходимых фрагментов музыкального текста.

В работе с обучающимся преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения строится с учетом принципа: от простого к сложному, опирается на индивидуальные особенности обучающегося - интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки. Одна из основных задач – формирование музыкально-исполнительского аппарата обучающегося. С первых уроков полезно рассказывать об истории инструмента, о композиторах и выдающихся исполнителях, ярко и выразительно исполнять на инструменте для обучающегося музыкальные произведения. Следуя лучшим традициям и достижениям школы игры на балалайке или домре, преподаватель на занятиях должен стремиться к раскрытию содержания музыкального произведения, добиваясь ясного ощущения мелодии, гармонии, выразительности музыкальных интонаций, а также понимания элементов формы. Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого сочинения, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу обучающегося над совершенствованием его исполнительской техники.

Систематическое развитие навыков чтения с листа является составной частью предмета, важнейшим направлением в работе и, таким образом, входит в обязанности преподавателя. Перед прочтением нового материала необходимо предварительно просмотреть и, по возможности, проанализировать музыкальный текст с целью осознания ладотональности, метроритма, выявления мелодии и аккомпанемента. В работе над музыкальным произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения. Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие музыкально-исполнительских данных обучающихся зависят  непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, глубоко продуман выбор репертуара. В начале полугодия преподаватель составляет для обучающегося индивидуальный план. При составлении индивидуального учебного плана следует учитывать индивидуально - личностные особенности и степень подготовки обучающегося. В репертуар необходимо включать произведения, доступные по степени технической и образной сложности, высокохудожественные по содержанию, разнообразные по стилю, жанру, форме и фактуре. 
Одна из самых главных методических задач преподавателя состоит в том, чтобы научить обучающегося работать самостоятельно. Творческая деятельность развивает такие важные для любого вида деятельности личные качества, как воображение, мышление, увлеченность, трудолюбие, активность, инициативность, самостоятельность. Эти качества необходимы для организации грамотной самостоятельной работы, которая позволяет значительно активизировать учебный процесс.
Таким образом, обучающийся к концу прохождения курса программы обучения должен:

· знать основные исторические сведения об инструменте;

· знать конструктивные особенности инструмента;

· знать элементарные правила по уходу за инструментом и уметь их применять при необходимости;

· знать оркестровые разновидности домры, балалайки;

· знать основы музыкальной грамоты;

· знать систему игровых навыков и уметь применять ее самостоятельно;

· знать основные средства музыкальной выразительности (тембр, динамика, штрих, темп и т. д.);

· знать основные жанры музыки (инструментальный, вокальный, симфонический и т. д.);

· знать технические и художественно-эстетические особенности, характерные для сольного исполнительства на домре;

· знать функциональные особенности строения частей тела и уметь рационально использовать их в работе игрового аппарата;

· уметь самостоятельно настраивать инструмент;

· уметь самостоятельно определять технические трудности несложного музыкального произведения и находить способы и методы в работе над ними;

· уметь самостоятельно среди нескольких вариантов аппликатуры выбрать наиболее удобную и рациональную;

· уметь самостоятельно, осознанно работать над несложными произведениями, опираясь на знания законов формообразования, а также на освоенную в классе под руководством педагога методику поэтапной работы над художественным произведением;

· уметь творчески подходить к созданию художественного образа, используя при этом все теоретические знания и предыдущий практический опыт в освоении штрихов, приемов и других музыкальных средств выразительности;

· уметь на базе приобретенных специальных знаний давать грамотную адекватную оценку многообразным музыкальным событиям;

· иметь навык игры по нотам;

· иметь навык чтения с листа несложных произведений, необходимый для ансамблевого и оркестрового музицирования;

· приобрести навык транспонирования и подбора по слуху, так необходимых в дальнейшем будущему оркестровому музыканту;

· приобрести навык публичных выступлений, как в качестве солиста, так и в различных ансамблях и оркестрах.

Реализация программы обеспечивает:

· наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству, самостоятельному музыкальному исполнительству;

· комплексное совершенствование игровой техники домриста, балалаечника которая включает в себя тембровое слушание, вопросы динамики, артикуляции, интонирования, а также организацию работы игрового аппарата, развитие крупной и мелкой техники;

· сформированный комплекс исполнительских знаний, умений и навыков, позволяющий использовать многообразные возможности домры, балалайки для достижения наиболее убедительной интерпретации авторского текста;

· знание художественно-исполнительских возможностей домры, балалайки;

· знание музыкальной терминологии;

· наличие навыка по чтению с листа музыкальных произведений;

· умение транспонировать и подбирать по слуху;

· навыки по воспитанию слухового контроля, умению управлять процессом исполнения музыкального произведения;

· навыки по использованию музыкально-исполнительских средств выразительности, выполнению анализа исполняемых произведений, владению различными видами техники исполнительства, использованию художественно оправданных технических приемов;

· наличие творческой инициативы, сформированных представлений о методике разучивания музыкальных произведений и приемах работы над исполнительскими трудностями;

· наличие навыков репетиционно-концертной работы в качестве солиста.
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